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LAUT AKTUELLER STATISTIK TRETEN VIELE JUNGE MENSCHEN AUS DER
KIRCHE AUS. WIR WOLLTEN WISSEN: WARUM EIGENTLICH?

,»Wir miissen von den Menschen lernen, die uns den Riicken
kehren“, sagte Generalvikar Klaus Pfeffer (54) bei einer Veran-
staltung des Bistums Essen. ,,Nur wenn wir uns mit ihnen aus-
tauschen, haben wir als Kirche langfristig eine Chance.” Das
nahmen wir wortlich und suchten nach einer Person, die kiirz-
lich aus der Kirche ausgetreten ist. Gefunden haben wir Kristin
Dowe (36). Wir luden beide ins ,,Café Livres” in Essen ein,
bestellten Cappuccino und Erdbeerkuchen und starteten das
Aufnahmegerit. Entstanden ist ein Gesprach liber strukturelle
Probleme, verpasste Chancen und neue Maéglichkeiten.

Ein Gesprach, in dem es ans Eingemachte geht.

Klaus Pfeffer: Liebe Frau Dowe, es freut mich, dass Sie sich dazu
entschlossen haben, mit mir Gber die Grinde fur Ihren Kirchen-
austritt zu sprechen. Das war nicht leicht flr Sie, oder?

Kristin Dowe: Ein Kirchenaustritt ist ja nichts, was man an die
grofSe Glocke héingt — gerade weil ich urspriinglich aus einer ldnd-
lichen und stark katholisch geprdgten Kleinstadt im Miinsterland
stamme. Aber je ldnger ich dariiber nachgedacht habe, desto
mehr habe ich es auch als Chance gesehen, endlich mal einige
Kritikpunkte anzusprechen. Mich hat es schon immer gestért,
dass einem von der katholischen Kirche vieles einfach als alterna-
tivlos vorgesetzt wird. So nach dem Motto: Friss oder stirb. Schon
im Religionsunterricht in der Grundschule habe ich die Erfahrung
gemacht, dass kritisches Hinterfragen nicht wirklich erwiinscht
war. Mit seinen Zweifeln wurde man allein gelassen.

Pfeffer: In welchen Momenten haben Sie gezweifelt?

Dowe: Ich fand es befremdlich, dass ich als Kind zur Beichte gehen
musste, obwohl ich mit dem Begriff nichts anfangen konnte. Es
war seltsam, dem Priester von meinen sogenannten Siinden zu
erzdhlen. Und ich habe auch nicht verstanden, warum Gott mich
von allem freispricht —ohne dass ich mich bei dem Menschen,
dem ich méglicherweise Unrecht getan hatte, dafiir entschuldi-
gen miisste. Das schien mir doch eine recht bequeme Lésung zu
sein. Ein weiteres Beispiel: Kurz vor der Firmung durften wir unse-
rem Pfarrer Fragen stellen. Ich habe dann gefragt, warum Frauen
in der katholischen Kirche eigentlich keine kirchlichen Amter be-
kleiden diirfen. Da war er ganz irritiert, und ich habe eine ziemlich
unbefriedigende Antwort erhalten. Er meinte, das wdre Tradition.

Pfeffer: Da hat er auf lhre kritische Frage etwas hilflos reagiert.

Dowe: Ich habe dann nicht weiter nachgebohrt. In der Kirche bin
ich pro forma Mitglied geblieben — auch dann noch, als meine

Eltern schon lange ausgetreten waren. Ich habe gedacht, viel-
leicht braucht die Kirche Menschen wie mich, die nicht mit allem
zufrieden sind. Einen Stachel im Fleisch. Aber die Unzufriedenheit
hat sich dann doch irgendwann summiert. Wenn man sténdig die
Erfahrung macht, das passt ja gar nicht mit mir, meinem Denken
und Leben zusammen, dann werden die Zweifel im Erwachsenen-
leben immer gréfSer. Es ist nicht mal der religiése Anspruch, den
ich in Zweifel ziehe, sondern ganz strukturelle Dinge, die Sie be-
stimmt schon tausendmal gehért haben. Ich kann es zum Beispiel
einfach nicht nachvollziehen, dass die Priesterweihe fiir Frauen
nicht méglich ist. Ich habe Interviews von Frauen gelesen, die sich
dazu berufen fiihlen und den brennenden Wunsch in sich verspii-
ren, die Frohe Botschaft zu verkiinden. Soll man denen dann
sagen:,Das geht nicht, du hast leider das falsche Geschlecht‘?

Pfeffer: Ich kann Ihre Kritik verstehen. Ich spiire selbst, dass vieles
in der Kirche bei immer mehr Menschen auf Unverstandnis stof3t.
In manchen Fragen wiinsche auch ich mir mehr Bewegung in fest-
gefahrenen Positionen. So kann ich mir durchaus vorstellen, dass
Frauen kirchliche Amter bekleiden. Ich weiR aber, dass viele Ver-
antwortungstrager in der katholischen Kirche dies anders sehen:
Die traditionelle Uberzeugung, nach der nur Mannern das Weihe-
amt gespendet werden kann, hat ein hohes Gewicht. Papst Jo-
hannes Paul II. hat das vor wenigen Jahren bekraftigt. Das macht
es schwer, dartiber innerkirchlich Giberhaupt zu diskutieren. Das
geht aber auf Dauer nicht in einer Welt, in der Giberzeugende
Argumente gefragt sind, um Positionen zu begriinden. Zudem
glaube ich, dass uns in der Kirche viel verloren geht, wenn Frauen
auf Dauer aus den wichtigsten Fiihrungspositionen ausgeschlos-
sen bleiben. Ich denke auch an meine 6kumenischen Begegnun-
gen, in denen ich viele evangelische Pfarrerinnen kennenlernen
durfte. Es ist bereichernd, mit ihnen Gottesdienste zu feiern.
Zudem ist es ein Unterschied, ob ausnahmslos Manner liturgisch
in Erscheinung treten, oder ob auch Frauen auf ihre Art maRRgeb-
lich mitwirken. Das gilt fur alle anderen Bereiche in der Kirche: Es
braucht das gleichrangige Miteinander von Frauen und Mannern!

Dowe: Ein weiterer Punkt, der mich in der katholischen Kirche
immer sehr befremdet hat, ist der Zélibat. In der heutigen Zeit
sehe ich einfach keinen Sinn mehr darin, dass man als Geistlicher
unbedingt ehelos leben muss. Ich glaube, dass die Kirche sich mit
dieser Haltung um wertvolle Chancen bringt, da Priester gerade
in der Seelsorge méglicherweise noch besser auf die Probleme
der Gldubigen eingehen kénnten, wenn sie diese aus ihrer
eigenen Familie kennen wiirden. Starke Persénlichkeiten in

der evangelischen Kirche wie die friihere EKD-Ratsvorsitzende
Margot KdfSmann machen das ja eindrucksvoll vor.



Pfeffer: Es ist in unserer heutigen Gesellschaft schwer vermittel-
bar, wenn Menschen berufsbedingt auf die Ehe verzichten ms-
sen. Allerdings hat das freiwillige ehelose Leben aus religiosen
Griinden in der Menschheitsgeschichte einen hohen Wert. Es
geht ja darum, dass ein Mensch sich ganz und gar hingibt —fiir
den Dienst an anderen, flr Gott. Das hat besonders seinen Ort im
klésterlichen Leben, wo es mit dem Leben in einer Gemeinschaft
verbunden ist. Fiir die ,Weltpriester”, die keiner engeren Ge-
meinschaft angehdren, ist das zolibatdre Leben heute schwieriger
geworden. Die Arbeitsbereiche sind uniiberschaubarer, die
Lebensform stoRt auf Unverstandnis, der Alltag ist hektisch. Da
droht die Gefahr, zum Einzelkdmpfer zu werden und zu vereinsa-
men. Die zblibatdre Lebensform halt zudem talentierte Manner
davon ab, Priester zu werden. Das mag nicht der einzige Grund
flr den Priestermangel sein, aber ein sehr wesentlicher. Unsere
Kirche kénnte den Pflichtzolibat flr die Weltpriester aber eines
Tages aufheben, weil er nicht wesentlich zu diesem Amt gehort.

Name: Klaus Pfeffer
Geb.: 5.12.1963
Wohnort: Essen

Beruf: Zundchst Journalist,
und dann seit nunmehr
26 Jahren Priester

Das Ruhrgebiet ist filr mich:
Seit Uber 30 Jahren meine
Heimat - eine wunderbare Region
mit bodenstandigen Menschen.

Dowe: Was bedeutet das?

Pfeffer: Der Pflichtzolibat ist ein Versprechen, das die Kirche

von ihren Priestern nicht zu allen Zeiten verlangt hat. Er hat sich
entwickelt und wurde erstim 12. Jahrhundert in der katholischen
Kirche zum allgemeinen Gesetz. Der Papst oder ein Konzil kénn-
ten dieses Gesetz auch wieder verdandern oder aufheben. In letz-
ter Zeit wird darlber spekuliert, ob Papst Franziskus die Priester-
weihe von verheirateten Mdannern erméglichen wird.

Dowe: Mein Grundgefiihl ist, dass die Kirche immer reflexartig ei-
ne Rolle riickwdérts macht, sobald sich ein bisschen etwas bewegt.
Das gilt insbesondere auch fiir den Umgang mit Homosexualitéit,
die in der katholischen Kirche ja noch immer als schwere Siinde
gilt. Zwar hat Papst Franziskus gesagt, dass Gott auch die Homo-
sexuellen in Liebe anschaut. Aber das reicht mir nicht. Wenn eine
Kirche Nédchstenliebe und Barmherzigkeit predigt und behauptet,
dass vor Gott alle gleich seien, gleichzeitig aber eine nicht unbe-
trdchtliche Gruppe von Menschen wegen ihrer sexuellen Orientie-
rung ausgrenzt, ist das fiir mich eine unertrégliche Doppelmoral.

Pfeffer: Die widerspriichlich wirkenden AuRerungen des Papstes
sind fir mich ein Ausdruck dafir, wie hin- und hergerissen nicht
nur der Papst, sondern viele Verantwortliche in unserer Kirche
bei diesem Thema sind. Das ist nicht nur in der Kirche so—auch in
anderen Bereichen erleben homosexuelle Menschen subtile oder
offene Diskriminierungen. Wir diirfen nicht vergessen, dass bis
vor wenigen Jahrzehnten die Homosexualitat in der gesamten
Gesellschaft nicht weniger verpdnt war als in der Kirche.

Dowe: Der Unterschied ist nur, dass die Studentenproteste der
1968er frischen Wind in die Gesellschaft gebracht und verkrustete
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Strukturen aufgebrochen haben. Die katholische Kirche hat diese
Entwicklung nicht mitgemacht.

Pfeffer: Sie steckt mittendrin in der Entwicklung, wenn auch mit
Verzbgerung. AuBerdem gibt es die katholische Kirche nicht als
einheitlichen Block. Es gibt unterschiedliche Uberzeugungen —
und in einer Weltkirche kommen die verschiedenen kulturellen
Pragungen hinzu. Wir schauen mit unserer westeuropdischen
Brille auf Themen und nehmen nicht wahr, dass die Perspektive in
anderen Teilen der Weltkirche eine vollig andere ist. Das macht es
mihevoll, zu Veranderungen in einer strittigen Frage zu kommen.

Dowe: Das ist aber eine Sache, bei der ich keinen Kulturrelativis-
mus betreiben méchte. Wenn es um Gleichberechtigung geht —
sei es zwischen Mann und Frau oder auch zwischen Menschen
unterschiedlicher sexueller Orientierung — ist das kein Argument,
das mich iiberzeugt.

Pfeffer: Es ist fir mich nicht zuerst eine Frage des Arguments.

Mir geht es darum zu verstehen, warum manche Prozesse anders
verlaufen, als ich es mir wiinsche. So sehr ich mir mehr Fortschrit-
te wiinsche bei der Gleichberechtigung der Geschlechter oder
bei der Uberwindung diskriminierender Haltungen gegeniiber
Menschen mit homosexueller Orientierung —ich kann nichts mit
der Brechstange durchsetzen. Ich muss verstehen, was es ande-
ren Menschen bei diesen Themen so schwer macht. Dann kann
ich mit einer anderen Haltung argumentieren und um Unterstit-
zung flir andere Positionen werben. Das braucht viel Geduld,

viel Miteinander-Reden. Ubrigens hat unser Bischof Franz-Josef
Overbeck da ein gutes Beispiel gegeben: Seit vielen Jahren ist er
mit Vertretern aus Schwulen- und Lesbenverbdnden regelmaRig
im Gesprach —und beide Seiten lernen voneinander.

Dowe: Ich finde es gut, dass die Kirche in den Dialog geht — das
allein gentigt mir aber nicht. Solange die katholische Kirche keine
Abbitte leistet und zugibt, dass sie zumindest in diesem Punkt in
ihrer Lehre auf dem Holzweg war, fillt es mir schwer, meinen
Frieden mit ihr zu machen. Ich frage mich auch, woher diese
ausgeprdgte Kérperfeindlichkeit iiberhaupt kommt. Das Verbot
der Empfdngnisverhiitung ist noch so ein Dogma, das an jeder
Lebenswirklichkeit vorbeigeht. Gerade in Entwicklungsléndern,
wo Aids und andere sexuell (ibertragbare Krankheiten grassieren,
finde ich eine solche Haltung nicht nur reaktiondr, sondern
geradezu verantwortungslos.

Pfeffer: Uber all diese Themen wird auch innerhalb unserer Kir-
che heftig diskutiert. Gerade die offiziellen Positionen zu Fragen
der Sexualmoral haben in friiheren Jahrzehnten die Erziehungim
katholischen Milieu sehr gepragt — und manche seelische Wun-
den geschlagen. Das weiR ich aus vielen Gesprachen mit Katholi-
ken, die das selbst erlebt und riickblickend auch erlitten haben.
Gott sei Dank ist vieles davon langst Vergangenheit. Natdirlich
weiR ich, dass die eher offenen und differenzierten Positionen in
der Kirche oft zu wenig Beachtung finden. Umso mehr brauchen
wir in der Kirche Menschen, die kritische Fragen stellen und Dis-
kussionen anstofRen. Nur so kommen wir in den groRRen Lebens-
fragen weiter. Wir tragen manche traditionelle Vorstellungen mit
uns herum, die dringend den Dialog mit der Gegenwart brau-
chen. Darum ist es so wichtig, dass —um es etwas salopp zu sagen
—die , Konservativen” mit den ,Progressiven” reden, um vonein-
ander zu lernen. Das kann sich dann auch auf die Entwicklung der
offiziellen Lehre unserer Kirche auswirken, die natlrlich den
Bezug zu den Menschen von heute braucht. Aber das geht nicht
ohne intensives Ringen zwischen den verschiedenen Positionen.

Dowe: Viel Diskussionsbedarf sehe ich auch im kirchlichen Ar-
beitsrecht, denn die katholische Kirche ist in Deutschland ein
mdichtiger Arbeitgeber. Es gibt immer noch Menschen, die mit der
Kirche eher wenig am Hut haben, aber nun mal fiir ein katholi-
sches Krankenhaus oder einen katholischen Kindergarten tdtig
sind. Trotzdem miissen sie sich in ihren privaten Lebensumstdn-
den dem Diktat der Kirche unterwerfen. Dass eine Kranken-
schwester ihren Job verliert, weil sie nach einer Scheidung neu
heiratet, diirfte aus meiner Sicht nicht mehr méglich sein.

Pfeffer: Wir erwarten natdirlich von jemandem, der in einer kirch-
lichen Einrichtung arbeitet, dass er die Werte, fiir die wir stehen,
mittragt und sich nicht kirchen- oder glaubensfeindlich verhlt.
Was Sie beschreiben, das gab und gibt es zweifellos. Aber in den
letzten Jahren setzt sich immer mehr die Uberzeugung durch,
dass das kirchliche Arbeitsrecht nicht dazu dienen darf, das priva-
te Beziehungsleben unserer Mitarbeitenden moralisch zu ,,kon-
trollieren”. Um es klar zu sagen: Ich will nicht, dass Mitarbeitende
bei uns Angst haben miissen, wenn es in ihrem Leben zu einer
privaten Krise kommt. Was Sie zur Wiederheirat nach einer Ehe-
scheidung angesprochen haben, ist natirlich ein ,, heilles Eisen”:
Manche Katholiken haben die Sorge, dass die Kirche das Ideal der
Unaufléslichkeit der Ehe aufgibt, wenn sie hier nicht klar und un-
missverstandlich Position bezieht und auf Einhaltung dieses Ide-
als ,pocht” Ich kann verstehen, dass diejenigen, deren Ehen ge-
scheitert sind, sich dadurch verurteilt und diskriminiert fihlen.
Das darf nicht sein. Wir brauchen in komplexen Lebensfragen die
Fahigkeit zur ,,Paradoxie”, mit der wir eingestehen: Ohne Wider-
spriiche geht esim Leben nicht. Das bedeutet: Ich halte am Ideal
der lebenslangen Ehe fest —und kann doch gleichzeitig akzeptie-
ren, dass das reale Leben von einzelnen Menschen nicht immer
mit diesem Ideal in Ubereinstimmung zu bringen ist.

Dowe: Das sehe ich auch so. Beziehungen sind nun mal dyna-
misch, Lebensumstdnde verédindern sich, Menschen verdndern
sich. Ich finde es schade, dass die Kirche diesen méglichen Ent-
wicklungen im Leben der Glédubigen nicht gerecht wird. Das (ibt
doch einen ungeheuren Druck auf Paare aus. Vielleicht wiirden
viele Menschen freier und unbeschwerter durchs Leben gehen,
wenn es diesen Ewigkeitsanspruch nicht geben wiirde.

Pfeffer: Aber was ware denn die Alternative? Sollten wir sagen:
Das funktioniert nicht mit der lebenslangen Ehe, also lassen wir
das mal—und bieten nur noch ,Zeitvertrage” an? Ich vermute,
das findet nicht viel Anklang. Jedenfalls erinnere ich mich in mei-
nen Uber 26 Jahren als Priester an kein einziges Brautpaar, das
mit dem Versprechen der lebenslangen Treue im Vorfeld geha-
dert hatte. Das Ideal scheint immer noch attraktiv zu sein. Es ist
doch etwas GroRes, sich so viel verbindliches Vertrauen zu schen-
ken. Die Kunst ist es, an der Unaufléslichkeit der Ehe festzuhalten
und gleichzeitig zu wissen, dass mein Leben nicht gescheitert ist,
wenn meine Ehe nicht gelingt. Niemand darf Glber Menschen
urteilen, die sich scheiden lassen. Schuldspriiche von anderen
brauchen diese Menschen nicht. Sie machen sich selbst schon
genug Vorwdrfe. Ich verkiinde ihnen lieber die unerschiitterliche
Liebe Gottes: Es kann im Leben vieles schiefgehen, aber Gott
zieht sich nicht zuriick.

Dowe: Das ist leicht gesagt. Warum hadern dann so viele Men-
schen mit ihrem Glauben?

Pfeffer: Christsein setzt voraus, dass ich eine innere Entscheidung
treffe, die mit Jesus von Nazareth zu tun hat, mit dem, was er ge-
lebt und gelehrt hat. Als Christ glaube ich nicht an eine nebulése

Kraft — es geht um einen konkreten Gott, der sich in Jesus konkret
gezeigt hat. Das braucht Auseinandersetzung, Nachdenken, reli-
gibse Praxis. Die Frage ist: Wie kommt jemand liberhaupt noch in
so eine Auseinandersetzung? Wer beschaftigt sich wirklich mit
seinem Glauben, mit dem Evangelium, mit Jesus Christus?

Dowe: Ich glaube, das Bediirfnis der Menschen, sich mit spirituel-
len Themen auseinanderzusetzen, ist auch heute noch vorhanden.
Wenn auch nicht jeder an einen personifizierten Gott glaubt, fragt
man sich in dieser komplexer gewordenen und uniibersichtlichen
Welt schon, ob es irgendwo eine héhere Intelligenz, eine (iberge-
ordnete Kraft gibt. Viele Menschen suchen dann vielleicht an Stel-
len nach Orientierung, die ihnen nicht unbedingt guttun —zum
Beispiel bei Sekten und in anderen esoterischen Strémungen.

Pfeffer: Eine Religion wie das Christentum ist sehr anspruchsvoll.
Da ist es dann verlockender, ein esoterisches Angebot anzuneh-
men, das einfache Antworten und schnellen Trost verspricht.
Aber einfache Antworten halten selten, was sie versprechen.

Das Leben ist viel zu kompliziert und schwierig, um es ,,einfach”
zu bewdltigen. Religion ist nicht dazu da, um Probleme zu beseiti-
gen, sondern um Perspektiven und Erfahrungen zu vermitteln,
die dabei helfen, das Leben zu nehmen, wie es ist. Christlicher
Glaube stellt sich dem Leben mit seinen Licht- und Schattenseiten
—und sucht in Gott die Kraft- und Hoffnungsquelle, mit der es sich
gestalten lasst. Ein solcher spiritueller Weg aber braucht Zeit in
unserer schnelllebigen, hektischen Zeit.

Name: Kristin Dowe

Geb.: 21.6.1982

Wohnort: Disseldorf

Beruf: Journalistin

Das Ruhrgebiet ist fiilr mich:
Eine Region mit Herz und
Schnauze, wo Menschen unter-
schiedlicher Kulturen zusam-

menleben. Und fir mich trotz
Wegzug immer noch Heimat.

Dowe: Umso mehr freue ich mich dariiber, dass Sie sich Zeit fir
mich genommen haben und so offen auf meine Kritikpunkte
eingegangen sind. Das war eine Erfahrung, die ich friiher in der
katholischen Kirche nicht gemacht habe.

Pfeffer: Unserem Bistum ist es wichtig, Orte zu schaffen, wo uns
Menschen, die uns kritisch gegeniiberstehen, ihre Meinung offen
kundtun kdnnen. Und zwar ohne Wenn und Aber. Also auch ohne
eine ,,Amtskeule”, mit der plotzlich jemand um die Ecke kommt,
um zu sagen, was richtig und was falsch ist.

Dowe: Es bewegt sich ja schon einiges in der katholischen Kirche,
und es gibt auch Aspekte, die ich positiv zur Kenntnis nehme. In
letzter Zeit beobachte ich zum Beispiel, dass viele Kirchenvertreter
sich in der Fliichtlingsthematik positionieren und dem europaweit
erstarkenden Rechtspopulismus eine klare Absage erteilen.

Kirche sollte sich éfter trauen, politisch Flagge zu zeigen, wenn

es notwendig ist. Allerdings sehe ich immer noch einen gewalti-
gen Reformbedarf. Zum jetzigen Zeitpunkt kann ich mir nicht
vorstellen, wieder einzutreten. Aber sag’ niemals nie.
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